Kreuzkiimmel (Mutterkiimmel)
Gewiirzpulvermischung*

Die Krduter dieser Mischung werden geschdtzt bei Erbrechen verschiedener Ursache, Ubelkeit, Reise-

krankheit, Verdauungsstérungen und Magenschwdche. Die Magenmotorik kann normalisiert werden.

Zusammensetzung: Kreuzkimmel (Mutterkimmel), Pfeffer weiss, Bibernellwurzel

Dosierung: Einen gestrichenen Essloffel Pulver mit 100 g Dinkelmehl mischen. Davon zwei Essloffel mit

einem Eigelb und vier Essloffeln Wasser mischen. Den Teig bei kleiner Hitze zu Pldtzchen backen.
Kur: 2x téglich die Pulvermischung auf Brot gestreut essen.
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Kreuzkiimmel (Mutterkiimmel)
Gewiirzpulvermischung
* bei Magen-Darm-Beschwerden

* zur Linderung bei Erbrechen, Reisekrankheit
* krampflésend

*Quelle: Das kleine Hildegard-Lexikon, Patrick Posch

Dinkelteigwaren

Neu in unserem Sortiment: Dinkelteigwaren (Ur-Dinkel) aus Schweizer Her- (7
stellung. Sie sind nicht nur gesund und gut sdttigend, sondern schmecken auch
dusserst lecker. Besonders gut ist der Geschmack, wenn Sie die Teigwaren in
der Suppenwiirze Pikant oder der Delikates Suppe von Posch kochen.

Wir fiihren:

* Dinkelteigwaren Mehl I kg CHF 6.60
* Dinkelteigwaren Homli ohne Ei 500g  CHF 850
* Dinkelteigwaren Penne ohne Ei 500g  CHF 850

* Dinkelteigwaren Spaghetti ohne Ei ~ 500g ~ CHF 8.50
* Dinkelteigwaren Spiralen ohne Ei 500g  CHF 850
* Dinkelteigwaren Nudeln mit Ei 500g  CHF 850

HILDEGARD
SOMMER-/HERBST-BRIEF

Geschitzte Kundinnen und Kunden

Der Sommer hat sich bisher von seiner besten Seite gezeigt. Ein Spatsommer mit viel Sonnenschein kann
aber auch negative Seiten haben: Hitze belastet den Kreislauf und dasVenensystem. Zudem ist die Som-
mer- und Herbstzeit auch Reisezeit und so die Zeit der Magen-Darm-Beschwerden. Hierfur halt Hilde-
gard von Bingen Vieles bereit. In diesem Brief erfahren Sie mehr darliber: Ausserdem konnen Sie bei einer
Bestellung mit der vorfrankierten Bestellkarte von unserem Sommer-Angebot profitieren: Bei lhrem
Einkauf im Wert ab CHF 75.— bis am 30. September 2017 erhalten Sie gratis eine Packung Dinkelteig-
waren Spiralen ohne Ei, 500 g im Wert von Fr. 8.50.

Sie erreichen uns per Mail, telefonisch oder direkt in der DROPA Drogerie Arnold in Grenchen. Ein Besuch
bei uns lohnt sich. Unser Geschift befindet sich im Zentrum von Grenchen am grossen Marktplatz. Zudem
koénnen Sie auch das Kontaktformular auf unserer Homepage www.hildegarddrogerie.ch nutzen. Neuer-
dings bieten wir lhnen in der Stadt Basel eine weitere Einkaufsmoglichkeit an: Unsere Hildegard Produkte
sind ebenfalls in der DROPA Drogerie Apotheke Gundelitor; an der Gterstrasse |80, erhéttlich.

Wir wiinschen |hnen viel Spass bei der Lektire.
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Freundliche Griisse GANZ scHON M GEsUND!
, DROGERIE
ﬁa{us Arnold ARNOLD

Marktplatz 14, 2540 Grenchen
Tel. 032 652 19 14, Fax 032 653 01 44
dropa.arnold@dropa.ch

Dipl. Drogist HF und Geschéftsinhaber
DROPA Drogerie Arnold
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Petersilienhonig Trank
Meluvin und Meluvin forte*
Das ausgezeichnete Universalmittel zur Starkung des Kérpers trdagt zur Entsduerung des Herzmuskels bei,

kréftigt und wirkt ausgleichend auf Herz und Kreislauf. Beschwerden auf Grund eines Altersherzens,
welche zum Beispiel bei grosser Hitze auftreten, kdnnen gelindert werden.

Zusammensetzung: Honig, Weinessig, Petersilienkraut, Wein extrahiert
Dosierung: 3x taglich ein Likorglas geniessen. Menge flir eine Kur von drei Wochen: neun Flaschen.
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Petersilienhonig Trank
Meluvin und Meluvin forte
* flrs Altersherz

* stiarkt Herz und Kreislauf
* nach Uberstandener Krankheit
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Galgantwurzel, Galgant Tabletten, Honig mit Galgantpulver*

Die Inhaltstoffe der Galgantwurzel haben einen kréftigenden, entztindungshemmenden und antibakteriellen
Effekt. Kommt bei Appetitlosigkeit und zur Entlastung der Herzfunktion zum Einsatz. Als Fenchel-Galgant
Variante verwendet, wird auch die Verdauung unterstitzt.

Pulver: Bis zwei Messerspitzen in etwas Flissigkeit auflésen und einnehmen oder als Gewlirz verwenden.
Tabletten: Nach Bedarf eine bis drei Tabletten auf der Zunge zergehen lassen.
Honig: Nach Bedarf einen Teel6ffel voll im Mund zergehen lassen (ist weniger scharf).
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Galgantwurzel

Galgant Tabletten bei Herz-Kreislauf-Schwéche,
Durchblutungsstérungen,Vollegefuhl, Bldhungen
und zur Steigerung der Abwehrkrifte

Honig mit Galgantpulver zusitzlich bei Hals-
schmerzen, Schwindel und Ubelkeit

Mariendistel Einreibung*

Universelles Plegemittel zur Starkung der Venen. Schafft Erleichterung bei miden und schweren Beinen
und foérdert die Durchblutung. Schmerzen und Entziindungen werden somit gelindert.

Dosierung: Bei Bedarf mehrmals téglich auftragen oder als Auflage verwenden.
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Mariendistel Einreibung

* bei Venenbeschwerden, Venenentzindung
* bei Venenschwiche, Krampfadern
* bei Schmerzen in den Beinen

Wermut Krauterwein, Maitrank*

Der Wermut Krduterwein, auch Maitrank genannt, entschlackt den Kérper, stirkt die Organe und wird
vorbeugend bei Arteriosklerose empfohlen. Im Sommer ist Wermut Krduterwein sehr hilfreich, da er
den Koérper unterstitzen kann, Uberschissige Flussigkeit und Schlackenstoffe zu eliminieren. Stauungen
und Schwellungen werden so verringert.

Zusammensetzung: Wein, Honig, Frihlings-Wermutsaft

Dosierung: Jeden 3. Tag vor dem Frihstlck ein Likorglas Maitrank geniessen. Kurmdassige Anwendung
zwischen Mai und Oktober oder nach Bedarf empfohlen. Empfohlene Menge fiir eine Kur von sechs
Monaten: acht Flaschen.
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Wermut Krauterwein, Maitrunk

* reinigt und entschlackt

* zur Vorbeugung vor Arteriosklerose

* stdrkt Herz und Nieren

* verringert Stauungen und Schwellungen
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*Quelle: Das kleine Hildegard-Lexikon, Patrick Posch




