
Manuka Honig Zangger
Der Manuka-Honig wird von Bienen aus dem Nektar der Südseemyrte (Manuka) erzeugt. Dieser Honig gilt als anti-
bakteriell und kommt als Naturheilmittel zur Behandlung bei Infekten zum Einsatz.
Dosierung: Vorbeugend täglich einen halben bis einen ganzen Teelöffel, bei akuten Beschwerden 2 bis 3 Mal täglich 
einen Teelöffel einnehmen. Neuer Gehalt MG 100+ (2,5 Mal stärker).

Manuka Honig aus Neuseeland
•	 unterstützt ein gesundes Immunsystem
•	 gilt als natürlicher Energieschub, Winter- 
 Wellness-Mittel oder als natürliche Alternative  
 zu Zucker
•	 unterstützt den Heilungsverlauf bei Erkältungen  
 und Infekten der Atemwege

Dachsfell
Dachsprodukte werden bei Abwehrschwäche, Durchblutungsstörungen, für die Bein- und Fussgesundheit und 
Krampfadern eingesetzt. Das Dachsfell eignet sich als Betteinlage und ist ein Universalhilfsmittel bei Nerven-, Muskel- 
und Gelenkrheumaschmerzen, Arthrose und kalten Füssen.
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Geschätzte Kundinnen und Kunden

Wenn die Jahreszeiten wechseln muss sich auch unser Körper umstellen. Das für den November typische kühle 
Wetter und die trockene Luft sind oft die Gründe für grippale Infekte, Husten und Halsschmerzen.

Mit den Hildegard-Produkten sorgen Sie vor oder behandeln entsprechende Symptome rasch. 

Profitieren Sie bei Ihrem Einkauf von 10% Rabatt auf das ganze Hildegard Sortiment.

Das Angebot ist gültig bis zum 31. Dezember 2018. Für Ihre Bestellung senden Sie uns die vorfrankierte Bestell-
karte zu oder nutzen unseren Online-Shop: www.hildegarddrogerie.ch. Für ergänzende Informationen, Einkäufe 
und Beratungen erreichen Sie uns auch per E-Mail, telefonisch oder direkt in der DROPA Drogerie Arnold in 
Grenchen. Auch in der Stadt Basel bieten wir eine Einkaufsmöglichkeit an: Unsere Hildegard Produkte sind in der 
DROPA Drogerie Apotheke Gundelitor, an der Güterstrasse 180, erhältlich.

Wir wünschen Ihnen viel Spass bei der Lektüre und einen gesunden Start in den Winter.

HILDEGARD 
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 Freundliche Grüsse
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Tannencrème Posch
Die Tannencrème kann bei Schmerzen im Bereich des Magens und der Milz helfen. Zudem lindert die Crème bei 
Kopfschmerzen, Erkältungskrankheiten, Bronchitis und Husten mit Verschleimung.
Anwendung: Täglich morgens und abends auf die betroffenen Stellen einmassieren.

Wermut Hautöl Posch
Zur Unterstützung bei Bronchitis, Husten und Rippenfellentzündung. Mild und für Kinder gut geeignet.
Anwendung: 2 bis 3 Mal täglich die Brust über dem Brustbein mit einigen Tropfen Wermutöl einreiben. 



Ruprechtskraut-Pulvermischung (Pelargonium) 
Pilogrip Pelargoni Duftspray / Tabletten Posch
Zusammensetzung Duftspray: ätherische Öle aus Pelargonium
Anwendungen: Die ätherischen Öle von Pelargonium dienen zur Stärkung der Infektabwehr und zur unterstützenden 
Behandlung bei Schnupfen, Infektionen der Nasenhöhlen und erkältungsbedingten Kopfschmerzen. Der wohltuende Duft 
befreit die Nase bei Erkältungsbeschwerden – besonders für die kalte Jahreszeit geeignet.
Zusammensetzung Tabletten: Bertrampulver, Ruprechtskrautpulver (Pelargonium), Muskatnusspulver
Anwendungen: 3 Mal 3 Tabletten täglich. Zur Herstellung von Pelargoni-Glühwein 6 bis 8 Tabletten oder 1 Esslöffel Pulver 
auf 5 dl Wein. 

Pilogrip Produkte
•	 lindern	bei	grippalen	Infekten	mit	Erkältung	 
 der Luftwege, bei Schnupfen, Husten, Bronchitis  
 und Verschleimung
•	 gut bei Heiserkeit und Halsschmerzen

Stärken Sie Ihr Immunsystem
Wasserlinsen Trank Vichtosan Posch
Das Wasserlinsen Elixier ist die Nahrungsergänzung der Wahl zur Steigerung der Abwehrkräfte und bei leichten 
Erkältungen. Der Kräuterwein kann auch rheumatoiden Schmerzen, Leberschwäche, diffusen Magen-Darm-Beschwer-
den und kolikartigen Bauchschmerzen eingesetzt werden. Hildegard von Bingen hat diesen Zustand «Vicht» genannt, 
deshalb heisst das Elixier auch Vichtosan. 
Zusammensetzung: Wein, Honig, Wasserlinse, Zimt, Ingwer, Ackersenf weisser Pfeffer, Fenchel und Labkraut
Anwendungen: Als Nahrungsergänzungsmittel zur Abwehrstärkung gegen Erkältungskrankheiten oder als Winter-Kur.
Dosierung: Täglich vor dem Frühstück und vor dem Schlafengehen ein Likörglas davon einnehmen.

Wasserlinsen Trank unterstützt
•	 die	Ausleitung	von	Schlacken	und	Umweltgiften	
 aus dem Gewebe
•	 die	Balance	der	Körpersäfte
•	 die	körpereigenen	Vitalkräfte

Husten lindern
Hirschzungen Trank Scolovin Posch
Das Elixier wird kurmässig oder täglich als Nahrungsergänzung bei Lungenbeschwerden und hartnäckigem Husten 
eingesetzt. Auch wird die Leber in ihrer Funktion unterstützt. Vor einer Kur mit Scolovin ist eine Darmsanierung mit 
einer Birnhonig-Kur empfehlenswert.  
Zusammensetzung: Wein, Honig, Hirschzungenfarn, langer Pfeffer und Zimt
Dosierung: Täglich 3 Mal ein Likörglas. Anfangs nach dem Essen. Später vor und nach dem Essen.

Hirschzungen Kräuterwein
•	 stärkt	und	reinigt	die	Lunge
•	 hilft	der	Leber	
•	 unterstützt	die	inneren	Organe	während	den	 
 Wechseljahren bei der Hormonregulation
•	 hemmt die innere Verschleimung bei Entzündungen

Königskerzen Trank Kräuterwein Posch
Die reizmildernden Eigenschaften der Königskerze können bei Heiserkeit, Halsschmerzen sowie bei Erkältungen lin-
dernd eingesetzt werden. Eine Kombination mit der Ruprechtskraut-Pulvermischung wird unterstützend empfohlen. 
Zusammensetzung: Königskerze, Fenchelsamen und Wein
Dosierung: Täglich drei bis vier Likörgläser leicht erwärmten Königskerzen Kräuterwein einnehmen. 

Königskerzen Kräuterwein
•	 hilft bei Heiserkeit, Erkältung mit Reizhusten, Entzün- 
 dung der Bronchien und Reizungen des Kehlkopfs
•	 lindert	Halsschmerzen
•	 gut	für	beanspruchte	Stimmen	von	Rednern	
 und Sängern

Kohlsalbe (Chabissalbe)
Die Kohlsalbe wird unterstützend bei Gelenk-, Rücken- und Halsschmerzen, bei Bronchial-Leiden, bei Vereiterungen 
der Stirn- und Nebenhöhlen empfohlen.
Anwendung: Täglich abends und eventuell morgens die Salbe auf alle betroffenen Stellen auftragen und während  
3 Minuten einmassieren. Nicht auf offenen Wunden anwenden.


