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Geschätzte Kundinnen und Kunden

Der Frühling breitet seine zarten Flügel aus und die Natur erwacht. Damit unsere Lebenskräfte wieder 
Fahrt aufnehmen können, eignet sich eine Fastenkur. Für Hildegard von Bingen war die Fastenzeit eine 
Rückkehr zu den guten Tugenden mit dem Ziel, zur Lebensfreude zu finden. Die im Winter angeeig-
neten, teils schlechten, Gewohnheiten werden losgelassen und der Neubeginn wird mit Verzicht auf 
gewisse Speisen, Getränke und zum Beispiel mit einer Fastenkur bestritten. Wir haben für Sie ein ent-
sprechendes Paket zusammengestellt.

Profitieren Sie jetzt von unserer Frühlingsaktion mit Hildegard-Produkten.

Das Angebot ist gültig bis zum 31. Mai 2020. Für Ihre Bestellung senden Sie uns die vorfrankierte Bestell-
karte zu oder nutzen unseren Online-Shop: www.hildegarddrogerie.ch. Für ergänzende Informationen, 
Einkäufe und Beratungen erreichen Sie uns auch per E-Mail, telefonisch oder direkt in der DROPA 
Drogerie Arnold in Grenchen. Auch in der Stadt Basel bieten wir eine Einkaufsmöglichkeit an: Unsere Hil-
degard Produkte sind in der DROPA Drogerie Apotheke Gundelitor, an der Güterstrasse 180, erhältlich.

Wir wünschen Ihnen viel Spass bei der Lektüre.

 Freundliche Grüsse

 Markus Arnold
 Dipl. Drogist HF und Geschäftsinhaber
 DROPA Drogerie Arnold

HILDEGARD FRÜHLINGS-BRIEF

* Quellen: Hildegard Lexikon; Patrick Posch

Wermut Kräuterwein Maitrank *
Im Maitrank kommen die besonderen Eigenschaften von Wein, Früh-
lingswermutsaft und Honig zusammen. Die natürliche Frühjahrskur zur 
Entschlackung des Körpers regeneriert und stärkt die Organe. 

Zusammensetzung: Wein, Honig, Frühlings-Wermutsaft

Bärwurz Birnmus Kur *
Die Birnmus-Kur steht am Beginn aller Behandlungen von chronischen 
Leiden. Die Inhaltsstoffe unterstützen die Behandlung zur Entgiftung, bei 
Polyarthritis, Migräne und rheumatischen Beschwerden. Es gilt als Uni-
versalmittel zur Darmsanierung, zur Reinigung und gegen Fehlsäfte.

Zusammensetzung: Birnen, Honig, Bärwurz, Galgant, Süssholz, 
Bohnenkrautpulver

Fastenkur *
Die Hildegard-Fastenkur ist eine einfache Methode, um den Körper von 
Stoffwechsel-Abbauprodukten und Schlackenstoffen zu reinigen und die 
Belastung der Seele zu reduzieren. Sie umfasst einen Vorbereitungstag, 
gefolgt von zwei bis neun Tagen der eigentlichen Kur.

Enthält: Fastensuppe, 2 x 230 g; Dinkel Frucht Habermus, 500 g; Fasten-
tee, 2 x 50 g; Salbeiblatt Pulver, 100 g oder Salbei Tabs Posch, 70 g; 
Energieplätzchen mit Urdinkel, 200 g, inkl. Anleitung.

ENTGIFTUNG UND ENTSCHLACKUNG 10% RABATT  
auf alle  

HILDEGARD- 
PRODUKTE

Gültig bis 31. Mai 2020.  
Rabatt nicht kumulierbar.



* Quellen: Kleines Hildegard Lexikon; Patrick Posch

FÜR MEHR ENERGIE UND EIN GUTES GEDÄCHTNISGESUNDE VERDAUUNG

Flohsamen *
Flohsamen enthalten Schleimstoffe, die im Magen-Darm-Trakt stark auf-
quellen, wodurch eine mild abführende Wirkung erreicht wird und 
Abbau- sowie Schlackenstoffe ausgeschieden werden. Zudem empfiehlt 
Hildegard von Bingen Flohsamen und Flohkrautwein bei Traurigkeit, 
depressiven Verstimmungen und Schwermut.

Zusammensetzung: Flohsamen ganz

Ingwer Verdauungs Tabs *
Würzige Inhaltsstoffe wirken anregend auf die Magen und Darmorgane. 
Ingwer enthält Scharfstoffe und ätherische Öle, sie dienen zur Steige-
rung der Speichel- und Magensaftproduktion und können somit Ver-
dauungs- und Ausleitungsvorgänge begünstigen.

Zusammensetzung: Ingwer, Bohnenmehl, Flohsamen, Ochsenzungensaft

Brennnessel Hautöl (Gedächtnisöl) *
Dieses Öl dient zur Unterstützung der geistigen Schaffenskraft. Es eignet 
sich für sanfte Brust- und Schläfen-Massagen.

Zusammensetzung: Brennnesselsaft, Olivenöl

Kleines Hildegard Lexikon Posch
Das aktuellste Nachschlagewerk über die Anwendungen nach Hilde-
gard von Bingen enthält viele Erfahrungswerte, farbige Pflanzenabbil-
dungen und ausführliche Beschreibungen von über 180 Hildegard-An-
wendungen. Zudem sind im Anhang Empfehlungen der Hildegardküche 
für eine gesunde Ernährung aufgeführt.

Bitterkraft Hildegard Posch *
Bitterstoffe kommen seit Jahrhunderten zum Einsatz. Bitterkraft schme-
ckt angenehm und bringt Schwung in den Alltag. Ein Kräftigungsmittel 
zur Erhaltung der Gesundheit, anregend auf körpereigene Abwehrkräf-
te, zur Stärkung des Kreislaufs, bei Erschöpfungszuständen, Kraftlosigkeit, 
Müdigkeit und Schwäche. 

Zusammensetzung: Alkoholischer Kräuterextrakt, Honig, Alkoholge-
halt: 35% vol.

Edelkastanienprodukte *
Der Kastanienbaum vereinigt Wärme mit Kraft und bezeichnet die Weis-
heit. Seine Frucht ist nützlich gegen jede Schwäche, die im Menschen ist, 
vor allem stärkend für das Gehirn. Die basenüberschüssige Edelkastanie 
wird unterschiedlich verarbeitet und ist in vielen Variationen erhältlich: 

Flocken zum Beimischen in ein Müesli
Ganze Früchte gedörrt oder gekocht
Mehl zum Beimischen beim Backen

Gold Kur *
Eine Gold Kur wird einmal jährlich zur Erhaltung der Gesundheit sowie 
bei Gicht, Rheuma, Polyarthritis und Magenkatarrh, auch vorbeugend, 
empfohlen. Bei der Hildegard Gold Kur wird reinstes, pulverisiertes 
Feingold verwendet, das in zwei verschiedenen Arten von Keksen ein-
gearbeitet ist.

Zusammensetzung: 
Goldkekse ungebacken: Dinkelweissmehl, Akazienhonig, Wasser, Meer 
 salz, Küchle Oblaten rund 40 mm
 Überzug: Arabisches Gummi, Wasser, Gold  
 gemahlen (E175) 0.6 g
Goldkekse gebacken:  Dinkelweissmehl, Butter, Wasser, Muskatnuss,  
 Nelken, Zimt, Sorbinsäure, Meersalz; 
 Überzug: Gold gemahlen (E175) 0.6 g

* Quellen: Kleines Hildegard Lexikon; Patrick Posch


