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Geschätzte Kundinnen und Kunden

Der Frühling sorgt jedes Jahr für einen Neubeginn der Natur. Auch für uns ist es eine Zeit des Neu-
starts – nachdem die Corona Pandemie über Monate unseren Alltag bestimmte, hoffen wir nun auf 
baldiges Licht am Ende des Tunnels. Damit unser Körper und unser Geist auch wirklich Fahrt aufneh-
men können, eignen sich viele Produkte nach Hildegard von Bingen.

Das Ziel der Fastenzeit nach Hildegard von Bingen ist es, zu den guten Tugenden zurück zu finden, um 
neue Lebensfreude zu erlangen. Die Hildegard Fastenkur ist ein äusserst bewährtes Mittel für diesen 
Neuanfang. Wir haben für Sie ein entsprechendes Paket zusammengestellt.

Profitieren Sie jetzt von unserer Frühlingsaktion, gültig bis 31. März 2021.

Wir wünschen Ihnen einen gelungenen Start in den Frühling. 

 Freundliche Grüsse

 Markus Arnold
 Dipl. Drogist HF und Geschäftsinhaber
 DROPA Drogerie Arnold

HILDEGARD FRÜHLINGS-BRIEF

* Quelle: Kleines Hildegard Lexikon; Patrick Posch

Wermut Kräuterwein Maitrank *
Der Wermut Kräuterwein, auch Maitrank genannt, ist eine natürliche 
Frühjahreskur mit besonders regenerierender Wirkung. Sie entschlackt 
den Körper und stärkt die Organe. Botenstoffe, wie z.B. Hormone, wer-
den in ihrer natürlichen Funktion unterstützt und körpereigene Abwehr-
mechanismen aktiviert.

Zusammensetzung: Wein, Honig, Frühlings-Wermutsaft

Fastenkur *
Die Hildegard-Fastenkur ist eine einfache Methode, um den Körper von 
Stoffwechsel-Abbauprodukten und Schlackenstoffen zu reinigen und die 
Belastung der Seele zu reduzieren. Sie umfasst einen Vorbereitungstag, 
gefolgt von zwei bis neun Tagen der eigentlichen Kur. 

Zusammensetzung: Fastensuppe, 2 x 230 g; Dinkel Frucht Habermus, 
500 g; Fastentee, 2 x 50 g; Salbeiblatt Pulver, 100 g oder Salbei Tabs 
Posch, 70 g; Energieplätzchen mit Urdinkel, 200 g.

Bitterkraft Hildegard Posch *
Bitterstoffe kommen seit Jahrhunderten zum Einsatz. Bitterkraft schme-
ckt angenehm und bringt Schwung in den Alltag. Ein Kräftigungsmittel zur 
Erhaltung der Gesundheit, anregend auf körpereigene Abwehrkräfte, zur 
Stärkung des Kreislaufs, bei Erschöpfungszuständen, Kraftlosigkeit, Müdig-
keit und Schwäche.

Zusammensetzung: Alkoholischer Kräuterextrakt, Honig,  
Alkoholgehalt: 35% vol.

ENTGIFTUNG UND ENTSCHLACKUNG 10% RABATT  
auf alle  

HILDEGARD- 
PRODUKTE

Gültig bis 31. März 2021  
Rabatt nicht kumulierbar.



* Quelle: Kleines Hildegard Lexikon; Patrick Posch

BEWEGUNGSAPPARAT – ÜBERSÄUERUNGGESUNDER DARM – GESUNDES IMMUNSYSTEM

Flohsamen *
Flohsamen enthalten Schleimstoffe, die im Magen-Darm-Trakt stark auf-
quellen, wodurch eine mild darmregulierende Wirkung erreicht wird und 
Abbau- sowie Schlackenstoffe ausgeschieden werden. Zudem empfiehlt 
Hildegard von Bingen Flohsamen und Flohkrautwein bei Traurigkeit, 
depressiven Verstimmungen und Schwermut.

Zusammensetzung: Flohsamen schwarz, Flohsamen gold

Schlehenaschen-Trunk *
Die Inhaltstoffe unterstützen die Behandlung bei Gliederschmerzen, 
Gicht, Nervenleiden. Er stärkt somit den ganzen Bewegungsapparat.

Zusammensetzung: Schlehenasche (4,0%), Nelken, Zimt, Honig,  
Bio-Wein

Gold Kur *
Eine Gold Kur wird einmal jährlich zur Erhaltung der Gesundheit sowie 
bei Gicht, Rheuma, Polyarthritis und Magenkatarrh, auch vorbeugend, 
empfohlen. Bei der Hildegard Gold Kur wird reinstes, pulverisiertes 
Feingold verwendet. Am 1. Tag drei ungebackene Kekse und am 2. Tag 
vier gebackene Kekse vor dem Frühstück einspeicheln.

Zusammensetzung: 
Goldkekse ungebacken:  Dinkelweissmehl, Akazienhonig, Wasser,  

Meersalz, Küchle Oblaten rund 40 mm 
Überzug: Arabisches Gummi, Wasser,  
Gold gemahlen (E175) 0.6 g

Goldkekse gebacken:   Dinkelweissmehl, Butter, Wasser, Muskatnuss, 
Nelken, Zimt, Sorbinsäure, Meersalz;

 Überzug: Gold gemahlen (E175) 0.6 g

* Quelle: Kleines Hildegard Lexikon; Patrick Posch

Edelkastanienprodukte *
Der Kastanienbaum vereinigt Wärme mit Kraft und bezeichnet die Weis-
heit. Seine Frucht ist nützlich gegen jede Schwäche, die im Menschen ist, vor 
allem stärkend für das Gehirn. Die basenüberschüssige Edelkastanie wird 
unterschiedlich verarbeitet und ist in vielen Variationen erhältlich: 

– Flocken zum Beimischen in ein Müesli
– Ganze Früchte gedörrt
– Mehl zum Beimischen beim Backen
– Marroni Kekse für zwischendurch
– Kastanienhonig und Honig mit Kastanienpulver

Bärwurz Birnmus Kur *
Die Birnmus-Kur steht am Beginn aller Behandlungen von chronischen 
Leiden. Die Inhaltsstoffe unterstützen die Behandlung zur Entgiftung, 
bei Polyarthritis, Migräne und rheumatischen Beschwerden. Es gilt als 
Universalmittel zur Darmsanierung, zur Reinigung und gegen Fehlsäfte.

Zusammensetzung: Birnen, Honig, Bärwurz, Galgant, Süssholz,  
Bohnenkrautpulver

Quitten Tabs *
Die Quitte hat gemäss Hildegard von Bingen stark entsäuernde Eigen-
schaften. Daher werden Quitten Tabletten bei Übersäuerung, Gicht, 
Rheuma, erhöhten Harnsäurewerten und Arthritis eingesetzt.

Zusammensetzung: Quittenfrucht, Maltodextrin,  
Trennmittel: Magnesiumsalze von Speisefettsäuren, lactosefrei


